RECTORAT DE BORDEAUX
DEC6 / EPS

CERTIFICAT MEDICAL D’INAPTITUDE a LA PRATIQUE DE
L'EDUCATION PHYSIQUE ET SPORTIVE

EVALULATION : en contrdle en cours de formation (CCF) ou en PONCTUEL

EPREUVE d’EPS : Facultative ou Obligatoire

CONSIGNES : ce certificat médical doit obligatoirement étre authentifié (cachet du médecin),
mentionner la durée de l'inaptitude et étre daté du jour de I'épreuve au plus
tard. AUCUNE DEMANDE NE SERA PRISE EN COMPTE passée la date du
6 juin 2019, cachet de La Poste faisant foi.

Je soussigneé(e). Dr ... docteur en medecine.

R R ot T PPTP
Certifie avom, en application du décret n® 82-977 du 11 octobre 1988, exanning I"éléve.

(DMOIL, PIBTIOTEL] o et
Me(elle: ..

et constaté que son £tat de sante entraine :

O Une inaptitude totale.

O Une inaptitude partielle a la pratique de I'Education Physique et Sportive (EPS) :
O Pour I'annés scolaire
O Pouwrumedaréede .. ... .................o..o.ooeo.oo..........dcompier dece jour.
Afir de permetre uns adaptation de I'enseiznement d'EPS aux possibilites de 1'eléve, il sst nécessaire
O d’aménager les activités physiques qui sollicitent les articulations® et en parficulier les articulations
svantes -
Chevilles 3 Genoux O Hanche O Epaule O Rachis O Autre O
- Amsi il est prefersble d'encourager les activitas en dacharge : valo, naraton, marche.
- La douleur doit éire un signe dappel pour arreter 1'activite.
O d’aménager les activités physiques qui sollicitent les fonctions cardio-respiratoires®

Il est prefersble -
- de privilagier les activites dintensité modérse mais de durée prolongze.
- da permettre 4 I'éleve de faire des pauses pendant I'affort i necessaira
- d’adapter son temips de recupération

L essoufflement excessif doit stre un signe d’appel pour améter ou amenager 1" activite.

O autres recomumandations (4 préciser):

L activité physique fait partie intégrants de la prise en charge globale proposee 3 cet aléve au meme fitre que le suivi
mritiornel et encouragerment 2 limiter la sedentarite. Ainsi, je 'incite 3 participer réguliérement au cours d'EPS. 11 est donc
important da faciliter son intégration dans le groupe et de valoriser sa participation a I'EPS exn toutes circonstances.

Diate, signature ef cachet du medacin

* Das textes de réfarance penmettant d°adapter I'enseignement de maniere concrate sont disponibles dans le livret EPS ef sante
de I'académie de Bordeaux : htrp:erwrw ac-bordesux i Pedazosia EES




